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Szia!
Először is szeretném megköszönni, hogy letöltötted ezt a

célkitűző munkafüzetet. Biztos vagyok benne, hogy hasznos lesz

a számodra. Az én életem akkor fordult jobbra és akkor

kezdődtek a sikerek, amikor elkezdtem leírni a konkrét

céljaimat.

 Sokan elkövetik azt a hibát, hogy vagy nagyon rövidtávú

célokat tűznek ki vagy csak hosszú távban, 5-10 években

gondolkoznak. Nekem az a véleményem,hogy mindkettő nagyon

kockázatos. Csak rövidtávú célok nem vezetnek sikerekre,

ugyanakkor az 5 éves célok viszont mintha saját magunk

nyugtatására szolgálna, hogy 5 éven belül ezt meg ezt

szeretném. Ha nem sikerül, az se baj, majd a következő 5 évben.

A hosszú távú sikerek elérése a rövid távú célok megtervezésén

múlik.

Éppen ezért javaslom ennek a munkafüzetnek a kitöltését,

mindig jelen időben, kijelentő módban mintha már a miénk

lenne. Pl. X millió Forintom van. Érdemes a jegyzeteim oldalra

leírni, mit hogyan teszel, annak érdekében, hogy elérd a

céljaidat. Ha elkészültél vele, akkor nyomtasd ki annak

érdekében, hogy mindig szem előtt legyen. :) 

Sok sikert kívánok! Nóri
“Ha beszélsz róla, akkor álom, ha vizualizálod, akkor lehetőség, de ha tervezed, akkor

valóság.” Tony Robbins



CÉLKITŰZÉSEK

C É L O K   A  J Ö V Ő  H Ó N A P B A N

D Á T U M :

C É L O K  3  H Ó N A P O N  B E L Ü L

C É L O K  F É L  É V E N  B E L Ü L



C É L O K  5  É V E N  B E L Ü L

C É L O K  1 0  É V E N  B E L Ü L

C É L O K  1  É V E N  B E L Ü L
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